Hogyan és miért lehet szovetségesunk a média?
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Violens viselkedés és mentalis
zavarok

* A mentalis problémakkal kapcsolatos

agressziv viselkedés és annak értelmezése
alapvetéen meghatarozza a szakmai

gyakorlatunkat, a szakmapolitikat és a
kozvélekedést.

— Eric B. Elbogen, PhD; Sally C. Johnson, MD ,Arch Gen
Psychiatry. 2009;66(2):152-161.

Nyitnikek Magyar Antistigma
Kezdeményezés



Magyar adatok

« A magyarorszagi adatok szerint a
szkizofréniaban szenveddk korében
nem magasabb a kriminalitas az
Orlzetben lévok kozott, mint ami a
lakossagi aranyukbodl levezethetd.

« Kuncz Elemér, Si6éfok, MPT Konferencia,
2008.
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Magyar adatok — 109 pszichotikus
problemaval élo felmerese

36% szamolt be agressziv viselkedésrol

— Kiabalas: 32 %, csak 4 % vélte ugy, hogy nem
eldzte meg provokauo

— Szbbeli és nem szébeli fenyegetés: 11%

— Lokdosés: 5%

— Pofozkodas :4%

—Ongyllkossagl /%IP/llkossagl késztetés ill. gondolat:
12%, kozepes, ill. enyhe formaban volt jelen, 2%-

ban hallucinacié
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Magyar adatok

- Kiemelkedd a Szerepe az agressziv
viselkedésben, a betegek 25 %-at akut és
75%-at folyamatos stressz éri. A nem
agressziv csoportban 5,41% szamol be akut
stresszrdl, de nincs folyamatos stressz.

Tana Unige és mtsai: MPT vandorgy(ilés, 2008, jan., absztrakt

Nyitnikék Magyar Antistigma
Kezdeményezés



Tettesek, és/vagy
aldozatok?

Tobb mint 34 ezer beteg merese

. A sulyos mentalis zavarok esetén az agressziv
viselkedés emelkedett volt, de ez nagyrészt az
egyutt jaro -tal magyarazhato.

_ Eric B. Elbogen, PhD; Sally C. Johnson, MD ,Arch Gen
Psychiatry. 2009;66(2):152-161.



Tettesek, vagy aldozatok?

A mentalis zavarok meérseékelt
kockazati faktort kepviselnek.

* Michael A. Norko, M. V. Baranoski: Brief Treatment and Crisis
Intervention 2008 8(1):73-91;

* A betegek gyakrabban
aldozatok, mint tettesek.

— S. Hodgins és mtsai: The British Journal of Psychiatry (2007) 191: 343-350
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Tettesek, és/vagy
aldozatok?

- Az agressziv viselkedést a mentalis
zavar fennallasa esetén gyakran akkor
is ezzel magyarazzak, ha az inkabb
mas faktorokkal hozhaté
osszefuggesbe (pl. stresszorok,
szerhasznalat, korabbi krlmlnalltas)

- A mentalis betegség ONMAGABAN nem jelzi elére a
violens, agressziv viselkedést.

— Eric B. Elbogen, PhD; Sally C. Johnson, MD ,Arch Gen
Psychiatry. 009;66(2):152-161.
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Hogyan kezelik a stigmat a
betegek?

« Graham Thornicroft és mtsai: The Lancet,
Volume 373, Issue 9661, 408 - 415, 31 January 2009

« A stigma és a megkulonboztetés
neheziti a mentalis problémak
felvallalasat és a szakember
segitségének elfogadasat!
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http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol373no9661/PIIS0140-6736(09)X6059-9

Hogyan kezelik a szakemberek? —
.

— hh%ﬁ%ﬁ&t“i,@zl\gggyggn%"zichiétriai Tarsasag elndke az
« Sok mas szakember tiltakozott a fentj
Eﬁelen gS elen, saejtonyﬁa%%ozatot acstak

—nyitnikek.hu, lefnet.hu /el6zmények rovat


http://www.lefnet.hu/
http://www.lefnet.hu/
http://www.lefnet.hu/

Hogyan kezelik a
szakemberek? -II.

- ,Minél oregebb egy pszichiater, annal
jobban stigmatizal. A szakember ugyanis
foképp azokkal a betegekkel talalkozik,
akik nem jonnek rendbe. Azokrol, akik jol

vannak és messzirdl elkerulik a rendelojét,
nem is vesz tudomast...”

« Norman Sartorius: ,,Stigmacsodkkentd programok
kidolgozasa” c. EPA tréning - 2010. szept. 24. Budapest
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Hogyan kezelik a
szakemberek? - 1ll.

* Az Indigo vizsgalatban 732 beteg
38%-a érezte megbeélyegzonek a
pszichiatriai ellatéokat, 17% az egyéb
orvosi szolgalatokat.(Thornicroft és
mtsai, - kozlés alatt)



Hogyan kezelik a szakemberek? —
V.

* http://www.openthedoors.com/english/index.html

* http://europa.cu/legislation summaries/public health/
health determinants lifestyle/c11570 en.htm


http://www.openthedoors.com/english/index.html

Hogyan kezelik a

szakemberek? VI.

- 2010-ben megalakult a NYITNIKEK Magyar
Antistigma Kezdemenyezeés, amely civil
szervezeteket és maganszemeélyeket tomorit.

Nyitikek

- Beléptunk a Pszichiatriai vilagszovetség
tot!” nevu stigmacsokkento
programjaba.
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Ebredések Alapitvany és a NYITNIKEK
Antistigma programja a Sziget Fesztivalon
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Osszefliggések: a lefelé mend spirdl...

rossz egyuttmuikodés

A

) — kevés Onbizatom
Visszaesés 3

On-stigmatizacio

v

Voo
Rossz Iﬁ‘orklmenetel
Visszahilzodas, lecsuszas
Remévnytelenség

Ongyilkossag, szerhaszndélat, kriminalitas
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Aedrtkitoetecle, met rohaimain
vannak, Olyankor et ohkolaz agyam

Ahogy beadjak az
injekciot, egy csapdasra
megszinnek a hangok.

BEAN 7
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Osszefliggések: a felfelé mend spiral...

Javulé egyuttmuikodés

K6zOsségi gondozas, korai interv.

Hatékony rehabilitacio Keveseb \rsszaesés
Keveser stig Jobb kérkimenetel
é teljesitmény
Onbizalom, remem,/

kevés addikcio



Kavézo
JAZZESTEK

MINDEN KEDDENIKONCERT 2000-t6l
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RS9 Szinha: kivézdja, VI ker. Rumbach Sebestyén u. 9.
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Aki elmondja, hogyan ment fel a
spiralon...

- Balogh J6zsef:

ELMETANC

« www.nyitnikek.hu

« Az én
tortenetem”

e rovat
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http://www.nyitnikek.hu/

Osszefiiggések. ..

* A kriminalitas stigmatizal6 modon
tortend értelmezese és
kommunikacioja a negativ spiralt
iIndithatja el

ezaltal kozvetve hozzajarul a
kriminalitas fokozédasahoz is, és

etikai problemat vet fel!
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Mit tehet a média?

* Jarvanyok
terjesztése

—Werther, Kleist

—Jozsef Attila
Latinovics
Zoltan

—Domjan Edit
—Molnar Csilla

—Internetes
jarvany
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http://www.google.hu/images?q=moln%C3%A1r+csilla+sz%C3%A9ps%C3%A9gkir%C3%A1lyn%C5%91
http://tv24.hu/hir/Aktiv__40_eves_lenne_a_szepsegkiralyno

Mit tehet a média
a jarvanyok ellen?
- WHO iranyelvek:

- Egyuttérzés, okok

+ A szenzaciokeltes
elkerulése, részletekrol

SOS

/7 N\

nel e - =
IN'ELEFONOS

« Hogyan lehetett volna, R oy
lehet megel8zni? LELKISEGELY

- Segélyvonalak, 06380 320 111

elérhetdéségek

« http://www.who.int/mental
health/medla/en/426 pdf

When you wear this pin. . . .

A child found a reason to live Sl
To change who they used to be

A reason to start over new

And the reason was you. . .
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http://www.google.hu/images?q=prevention+suicide&um=1&hl=hu&client=firefox-a&sa=N&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:1
http://swathi-pradeep.blogspot.com/2009/09/world-suicide-prevention-day.html
http://www.google.hu/images?q=prevention+suicide&um=1&hl=hu&client=firefox-a&sa=N&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:1
http://szegedma.hu/hir/szeged/2010/09/egyutt-az-ongyilkossag-ellen.html
http://www.google.hu/images?q=%C3%B6ngyilkoss%C3%A1g+megel%C5%91z%C3%A9s&um=1&hl=hu&client=firefox-a&sa=G&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:10,456

t tehet 3 média?

Korrekt
kérdésfeltevés

Mi

Korrekt tajékoztatas

Mentalis zavarral élo
neves személyiségek
bemutatdsa

Mentalis problémaval
elok megszolaltatasa



http://www.hallotaxi.hu/index.php?pg=news_9_2279
http://www.google.hu/images?q=havas+henrik&um=1&hl=hu&client=firefox-a&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:1
http://www.bulvaros.hu/cikk/ihuacs/
http://www.google.hu/images?q=Tab%C3%A1nyi+Istv%C3%A1n&um=1&hl=hu&client=firefox-a&sa=N&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:1

A korrekt tajékoztatas
példaul;

. Betegség miatt senkit nem lehet kizarni a k6zosségbdl
(legalabbis Eurépaban...)

. A pszichiatriai kérhaz nem borton, tartdosan ide senkit
nem lehet bezarni

. A korhaz kezelésre valo és nem lakdhely...
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Axel Rose - Manias
depresszio

. ,Chan és Sireling a The
Psychiatrist szakfolydirat
marciusi szamaban arrél irt,
hogy a sztarok nyilvanos
beszamoldi a bipolaris zavarral
kapcsolatos személyes
tapasztalataikrél novelték a
betegséggel kapcsolatos
tudatossagot a
kdzvéleményben.” (drinfo)
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http://www.krazdom.ru/arhiv/fon.php?news=axl-rose-pictures-gnr
http://www.google.hu/images?q=axl+rose

Nijinski - szkizofrénia
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http://galaktikaklub.ning.com/xn/detail/1976138:Comment:117231?xg_source=activity
http://www.google.hu/images?q=Nurejev&um=1&hl=hu&client=firefox-a&sa=N&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:1
http://muj-web.eu/piedestal/Nurejev.html
http://www.google.hu/images?q=Nurejev&um=1&hl=hu&client=firefox-a&sa=N&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:1
http://daylight-ghost.blogspot.com/
http://www.google.hu/images?q=Nijinski&um=1&hl=hu&client=firefox-a&hs=1fC&sa=N&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:10,24
http://daylight-ghost.blogspot.com/
http://www.google.hu/images?q=Nijinski&um=1&hl=hu&client=firefox-a&hs=1fC&sa=N&rls=org.mozilla:hu:official&biw=1680&bih=856&tbs=isch:10,24

Gulacsi Lajos - szkizofrénia

Nyitnikek Magyar Antistigma
Kezdeményezés



¢

e ——— e

Nyitnikek Magyar Antistigma

Kezdeményezés



Mi tehet a média- PF
F

» Jogvédelem, diszkriminacio-ellenesség

— A betegjogok garantaljak, hogy senkit se
lehessen sehova becsukni azért, mert
masokat , zavar” M

—Ezért vagyunk Eurépaban és nem egnyéI-
Amerikai diktaturaban, ahol barkit ¢
elvihetnek, ha valaki bejelenti

—Ld: politikai pszichiatria, Mester és
Margaréta
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Mit tehet a média?

Megfelel6 sz6hasznalatok: minden, amit az
érintettek el tudnak fogadni...

PL.: ,Nyomorék” helyett mozgassérUIt
,HuUlye"” helyett mentalisan sérult
~Elmebeteg” helyett mentalis zavarral él6
,Skizofrén” helyett: skizofréniaval élé6 ember

Nem is tudom, mi helyett: megvaltozott
munkakepessegu

Vén tyuk helyett: k6zépkoru asszony
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Mit tehet a média a kriminalis
eseményeknél?

Ha valakit kezeltek pszichiatrian, vagy latta mar ot _
szakember, még nem biztos, hogy ettol kovetett el valamit

Barmelyiklnk, barmikor bekattanhat: elég egy rossz reagalas
alkoholra, eros stressz, barmelyikunknél kialakulhat
agydaganat, vagy akar mentalis probléma

Az elkoveto is aldozat

A mentalis zavarok nagyon ritkan es atmenetileg vezetnek
Kriminalitashoz

A j6 gondozas seqit az ilyen események megel6zésében
Segitsik embertarsainkat és figyeljunk egymasra: szolidaritas

Hova fordulhatunk segitségért?
— Forras: NYITNIKEK Sajtékdzlemény a ténydi és pécsi eset kapcsan
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,A pszichiater nem
maradhat a
rendeldjében....”

Norman Sartorius: Fighting for Mental
Health Cambridge Univ. Press 2002

(Azaz a pszichiater nem maradhat az
orvosi modellek rabja....)
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M,e?vdl‘ro;ik a
korlefolyads (fel a
spirdlon

* Minimdlisa
kriminalim;s es az
ongyilkossag

- 50% felettia
foglalkoztatottsdg, a
?ondozo’r‘r betege

ele a munkaerépiacon
dolgozik
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Mit uzen nekunk Nash Professzor?
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