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Egyéves koromban állami gondozásba kerültem. Már az életem megpróbáltatásai itt kezdődtek. Később felnőttként a hajléktalansággal is meg kellett küzdenem, és az evvel járó megaláztatásokkal.
Majd megismerkedtem a – most már – volt férjemmel, ami 8 év kemény fizikai és lelki bántalmazással járt.
Nehéz volt, utána újra kellett tanulni megbíznom és kommunikálnom az emberekkel.
És azóta is együtt élek a traumákkal, ami minden órában eszembe jut, a gyermekkoromig
visszamenőleg.
Ami a legutóbb ért trauma: a volt munkahelyemmel kapcsolatos. Másfél évig dolgoztam
egy olyan munkahelyen, ahol kifejezetten leszázalékoltakat foglalkoztattak, és ahol pszichés
betegségemre és súlyomra kaptam nagyon kemény megjegyzéseket.
A későbbiekben ezeket a sérelmeket elmondtam Dr. Harangozó Juditnak, aki pszichiáter az Ébredések Alapítványnál. Az elmondott sérelmek listáját továbbítottunk a PÉF-nek ( a Pszichiátriai Érdekvédelmi Fórumnak), és jelenleg is folyamatban van az ügy.
A munkahelyem elhagyása után állapotomban elindult egy gyógyulási folyamat.
Azóta elkezdtem a közgazdasági szakközépiskolát, és az életem során történteket versek formájában papírra vetem.
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